
飲酒運転防止
上級インストラクター紹介

株式会社エム・エス・ビー
代表取締役 阿部 孝義

ASK会員
飲酒運転防止上級インストラクター
依存症教育アドバイザー

“健康セミナー”企画書
アルコール関連問題を考える

・長期欠勤（身体疾患、アルコール依存症などによる）
・不定期の遅刻、早退、欠勤
・業務効率の低下
・事故（飲酒運転、通勤災害、労災災害を含む）
・仕事上のトラブル
・仕事外のトラブルによる職場関係者への迷惑
・健康診断の異常（生活習慣病との関連）
・家族・親族のアルコール問題の業務への影響

年間の社会的損失額
脳卒中、がんなどの病気、けが 1兆 762億円
労働生産性の低下 1兆9,700億円
交通事故（飲酒運転） 1兆 円

約4兆1,000億円

職場でのアルコール関連問題



厚生労働省 「健康日本21」アルコール

アルコール健康障害対策基本法

CONTENTS
1, お酒のお話
2, お酒でおきる身体の異常
3, 日本の飲酒問題の規模から基本法・健康日本21
4, チューハイ１缶飲むと？
5, アルコール1単位 （飲酒運転・酒気帯び運転）
6, アルコールはどこへ？
7, 脳のマヒ＜ほろ酔い・酩酊・泥酔・昏睡⇒死＞
8, 未成年者・女性・高齢者のリスク
9, アルコール依存症
10, 節酒・断酒の進め方
11, アルコールの落し穴
12, 他

＊講演時間、内容につきましては事前に調整させて頂きます。

株式会社 エム・エス・ビー
〒496-0907
愛知県愛西市稲葉町米野107-8
☎0567-69-4390📠📠0567-69-4391

ASK認定
飲酒運転防止上級インストラクター
阿部 孝義 📳📳090-2130-6688
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